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A sombra das chuteiras imortais

] -Amigoes, eis que o
Dr, Stans Murad, meu
card:olog:sfa teve que dar
um pulo no Rio Grande dc
Sul. Passou 14 de trés a qua-
tro dias.. Ora, quando o nos-
so cardiologista esta fora,
mergulhamos na solidao mais
profunda. Quem teve pro-
blema de coracdo precisa sa-
ber que o seu cardiologista
anda por perto, E Parto Ale-
gre é muito Jonge para quem,
como eu, nae usa aviao.

€ — Curioso. Outro dia, e
4o Dr. Murad fei ao “Bi-
gode do Meu Tio”, E um la-
tagde imense, ferte come
um hawaiano de filme, veio
falar comige. Cechicheu-me:

“Q Murad esti ai. Posse
me eshaldar” E eu: "Mas
vocé tem uma saude de bu-
falo.”” © outro piscou-~ me o
6lho: — ”N3o posso me guei-
xar, Mas nunca se sabe. Gos-
to de ver o Murad nas ime-

| diagées.” E porque o gran-
| de cardiologista estava no

"Brgode do Meu Tio”, o ha-
waiano de Hollywood pulou-
na pista até as quatro da
anha.

— Mas o que ‘eu queria di-
zer era o seguinfe: — te-
lefonei, entem, para o meu
irmao intime Stans. Quase
com o soltague gadche, éle
foi logo falande na aquisicdo
de Paule César pele Flamen-
go. Entre parénteses, o Dr.
Stans Murad é rubro-negro.
Acha que Paulo César, com
a ‘camisa do Flamengo vai
dar uma nova dimensdo ao
time da Gavea. “Festa para
o futebol carioca”, resume ©
Stans Murad,

4 — E tem razao. Um clu-

be, como o Flamengo,
da grandeza do Flamengo,
precisa ter audacias. Nada
de mediocridade, Clarae que
o grande jogador ¢ caro.
Mas quem tem uma torcida
colossal, pode investir sem

mede, E, e Fla-
menge precisa aued!hf em
si mesmo e na massa fide-
lissima que o acempanha,

5 — Nao, posso deixar de

falar no Botafogo, Co-
mo se sabe, estou torcendo
pela vitéria do alvi-negro no
nacional. E o Unico clube ca-
rioca que entrou na decisao
do certame. O Fluminense
foi desclassificado; o Flamen-
go, idem, O Vasco e o Amé-
rica, também. E preciso, por-
tanfo, que a cidade torga
pelo Botafogo.

(i — Qntem, iste ¢, anfeon-

tem, a equipe da es-
tréla seolitdria féz uma be-
lissima partida, Contrelande
e proprie esférco, para nio
se exaurir, apresentou um
futebol inteligente, pratice,
objetive, E quande marcou o
segundo “goal”, e reselveu a
partida, fratou de se poupar.
Para que dar tude, se ainda
lhe resta a parte mais dra-
matica e fatigante da jorna-
da? Tratou de tocar a bola,
sem correrias inGteis. E
ainda enfiou o terceiro
““goal”,

7 — Ainda uma vez, Jairzi-

nho foi a maior figu-
ra em campo. Os idiofas da
objetividade

costumam ™ di-

Nelson Reodrigues

zZer gue uma anderinha sé
nae faz verde. As vézes faz
Em 62, Garrincha féz verao.
E Jairzinhe atingiu, nes ul-
times jogos, uma forma im-
pressionante.

8 — E o Jarzinho do Méxi-

co. Vocés se lembram
dos seus milagres na “Copa
Logo na estreia, abusou dos
adversarios. Féz confra os
tchecos © que nae se faz
com o pior inimige. Numa
das vézes, foi cercade por
cinco inimigos. Driblou um,
mas era pouco; driblou, ou-
¥ro, e mais outro, gutro mais.
Devia chegar. Mas restava o
quinfo tcheco, que foi dri-
blado, de maneira inapela-
vel. E entdo, sé entde, co-
locou ne funde das rédes.
Jogada pesseal e deslum-
brante,

9 — De outra feita, Gérsen

esticou um passe de
cinquenta metros, Jairzinhoe
matou a bola no peifo. O go-
leire, perdido, perdido, saiu
para fechar o angulo. Jair
mandou uma bola, de cober-
tura, perfeita, irretocavel. O
que eu queria dizer, é que
éle, na sua forma atual, de-
sequilibra qualquer jégo.
Uma equipe que conta com

um Jairzinho, tem de ser o

campedo do nacional.
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“Esse Stans Murad.”

Resuwindo, o mey amigo acabou Internado e mor-
rendo meses depols, na casa de saiide, Até o0 {lm,
tol perseguido pela mesma obsessio de bondade
Mas 5e ¥ivo fsse, e conhecesse o Dr. Stans Murad,
nio poderla dizer o mesmo, Se ha homen bom,
rigorosamente bom, ¢ exatamente o Dr. Murad,
Bom a toda hora e em tada parte, Bom para o Mi-
nlstro, para ¢ continuo, para o funclonrio, pard
o datllograla, e tanto para 05 poderosos, como para
o pobre dinbo.
10

Nosmalmente, a-bondade do médico tem lhoraria.
A noite, depols de- certa hora, quer dormir. B, du-
rante o seu bem-ayenturado sono, nao € mals me-
dieo, nio féz juramento, nio fem diploma. Mas o
Dr. Stans Mmvad ¢ bam também de madrugade,

Nio impotta & hora do dia ¢ da notte, Ble pode dar-
mir. mas 4 sud misericordia, ndo, A sua gompalxao

ostd sempre em vigilia,
12

Pols existe. Um déles chama-se Dr. Stans Murad,
Hoje ninguém ¢ mals importante do que ¢ vardlo-
logista; A mwoda do annlista estd ppssando, assim
como passou @ {raque, o espartitho, o charleston,
Mals umn ponco, e teremos de procurar um analista
nas lojas de antiguidades, Vivemos uma época
essencislmente cardioldgica, ¢ niio afrodisiaca, como
imaginam os idlotas da cbjetividade. E certo que hit
mulher nua per tdda parte, ¢ pior: — hd homem nu
por todn parte. Todo mnunda parcee interessadissimo
em se despir. Exalo, exato. Mas, esteja f pessod
nua ou vestida, ¢ suscetivel a qualquer utomento do
problema cardioldgico. O sujeito que se deita ndo
sabe se acordard entre os mortos,
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D& CARAD COMO O STANS DEVERAA
VIVER 300 ANOS CONT HZE/7D A
FPROFFOGATASS

16

Duas vézes o Dr. Stans Murad me salvou a vida,
Ndo sel se vocés sabem que hd tns sels meses ful
operado de urgencia, Tudo acontecen no "Marlo
Filho", De repente comecei a sentlr a vista turva,
as pernas bambas. Tive a sensagio de guem osta
motrenda, A melo metro de mim estavam os meus
irmites infimos Mareelo Soarves de Moura ¢ Francis-
co Pedro do Coute, Mas senti que nos separava. uma
dislinela infinita, espectral, Mal tive forgas para
dizer; — “"Chama o médleo, Marcelo,” Imaginei que
era 2 hemarragia Interna. E aprend! naquele mo-
mento que a bemorragia Interna é a plor forma de
sollddo, .

17

Quando o Dr. Augusto Pauling me abriy, na casa
de saude, 14 estavam as duas uleeras sangrando.
Terminada a operagdo, feita magistralmente, tive
yroncopneumonia, parada respiraloria e eniarie, Dr1.
Siaps Murad, eom a minka irmi Stela, ambém cars
lalogista, ficou, em pé, horas ¢ horas dianie do mo-
nitor, O monitor ¢ um estranhissimo aparelho, gue
acampznha os batimentos cardiacos ¢ apita na hata
o enfarie, Ouviu-se o apito, Chegou s mmamento em
quo estive, digames assim, (éonicamente moric,
Chegaram as redacoes a nelicia da minba morte,
E os bons colegas tralaram de Iazer a naoticia, Se &
verdaide o que d¢ mim disseram os neerologios, com
a generosa abundaneia de todos as neeroiogios, sou
de falo um bom sujello, Mas o Dr. Stans Murad me
salvou com a fandlica obstinagio do medico yue nio
107 concessdes 3 morie, Um més depois, oulre snfar-
te. B novamente Dr. Stans Murad me salva.

18

Se me perguntarem por que estow dizenda tuda issc,
expllcarel. Ng semana passada o Dr. §tans Murad
foi 0 primeiro colocado nuin concurso para a docén=
cin live de cardiologia da Facuicade de Medicina
da Universidads Faderal, Concorrinm os grandes
talentos du nossa medarna cardiologia. Voeds podem
Imaginar como ume banca ecxaminndora € cruel.
Mas na hora 4as notas els o que se ouvia: — Stans
Murad, 10, e 10, e 10, e 10, Mas zinda nao fof tudo,
Presidia o mese o D, Magalhdes Gomes, notabilis-
simo cardiologlsta e mestte de véras geragies. B
0 quc éste disse, com umg veeméncla que chegava
no patétien, de Stans Murad consegtou o jovem
médico para semprz,
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Enfarte mata
quase 5 mil
na Guanabara

Q mutarse dn mo
paalon 4757 pvmaots no
B, s 197]. cuguanto
um total de 13 ol cardo-
fos noeris de enlermsl-
rardi stalares
A prowetea 0o enfarie
4l wendo Qberrvada com
mats freghéngia em in
ividuss 02 [aixn de 20
aow 40 xbyus prechamen-
Le 22 dade rm que cle ¢
Al M A wociedade
Por 1o S o Prod
Blans Mured, direler &
Instiluto de Cardiclogia
tda Opansbara, aplaste
A tunpanhia que o M
mistre da Sandr vai lan-
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Enfarte matou no Rio

4757 pessoas em 71

® s doencas cardiovasculares —
mataram ao todo 13 il pessoas
no Rio de .[aneiro. ano passado.

o De 10 anos para cd, observasse

a presenca do enfarte em pessoas
entre 20 ¢ 40 anos, quando sao
bem mais tteis a coletividade.

® Hoje em dia, 0 coragdo mata
mais que o cancey, chegando ao
dobro sua taxa de-mortalidade.

HOMEM tem gie

fia de vida — des
clarow o-£rojessar
de Cardivlogia Stans Murad
— pera river wipa vidd de
menos fenydes. O, negocio NAY
¢ panhar dizhewn vm Irég
@nos ¢ Morrer e CiNea, s
gandee enx 20 parnl aorrer
om 40,

Na Guanabara, sepupdo ak
estptislicns, em I571 wmorre-
ram 4757 possoas @e eafurte
do wtigeardio, & wa tole! da
1 it -por’ enfermidades car-
diorasculares, A -docwen do
roracdo fransformon-se nBUNG
epidentia, com wm  ndmera
sempre créscente de morbes.
De dez anos parn ed, 3¢ (eo
obseréndo vopy widls. freqhen-
ig @ presense do enforle un
Jorens ne faive etdric dos 2
aos 40 anros.

O Professor Stans Murad
acha gue o campania langada
pelo Ministrp dd Swiide z;ld
chegando Yew mullo boq hora
purgue @ doencp tardia-ras-

ar ¢ @ wals grave do 1o~
mento”,

mudar spa filosor |

- £ necegsdric - centralizar
todos ‘63 esforgos meste drea |
devido go awmento do ingdice
de  mortalidade, gle ocorre
prowipalmente neg primeiras
horns de crise, pols ndo exis-
tem candigdes do pmmo aten-
dimenfo go cardiacd, egi-
sa que o Estada e n sl
tiva privdda ofaragans - condis
coea wos nédicos para e
Jatra - sefa reduslda,

O - seforr de prevengdo do
eufarte, stgundo o Projossor,
£.0 qug mals preetiu so de-
sesvolger wno  Brasil. pols. ¢
‘justamente mesta. falxa quo
ocorret 0 walor mihgro de
niorles, Apenas trés minutos
da parada cardigen podém le-
var & ‘morte. £ ne priweira
hara de enjarle que oeorrem
404/ dos obitas,

- Por este molivo, torna-
e ‘negessdria W atendimento
ultra-rapido, com médicos ¢
enfermeiras treligdos na apli-
coyo de Massagenm, exiema ¢
respiragdo boca~G-boca. Nos
Bstados Unldos, o processo
alimmignte difundida nas epid-
yies ' médicus de soworro.

Eis as causas mais comuns do enfarte:

Alimentagior A melhogia da alimen-
tagio do brasilejro hos 1itimos dez anos
€ apontada eomo wma das maiores cau-
sas. Quaie tudo a?uu que- o povo coi-
nd:rn npeulosn c 4 7a lista de allmen™

cia, praduz wm nwmento da pressio ar-
terlal que, por sua vea, pode ceduzly o
diimelra das artériss corpnarias. !mpc-
dindg a echogada de sungue ao milseilo
cardiaco. Na vida moderita, o stress

coragdo, pr
lc Qvos, mlmmga margarina vegetal (ex-
coo & dv soja), salsicha, prosunto, sela-
me, flgado, lofte, queljo, doces, massas,
Clr.’lel IO-AHIDSJI elc,
tanlo, islo biio signilica que nio

se Joya comer taiy allmenlos, mas sim,
conlroji-10s para evitor a nrlcr!osdr:rv
se. O ideal & uma diela moderadu, & base
de \nrduras peixes, galinha, éleos e mar-
2arinas de sojs, arros, carng magra de
lm! ¢ cagas, de um 'modg geral: O agdear
deve ser limitado & pequenas doses.

Stress: £ outro fator Impartanie, pois
provoca tensfo, ausiedade ¢ angustia, le-
vando @ wm gumaento, de corea de 20%,
na freqiiéncia cardiaca. Como conseqiién-

Estes sao os

Dor no mele do peito: Uma dor no
meio peito, que néo sbandona o pacienle
por dias seguldos, irradiando-se para o
brago esquerdo ¢ atingindo o pescogo, so-
brotudo depois de esforgo [Ifsico, ali«
mentagio ou behida gelada é muito su-
gostiva de anfarle, Neste caso, deve-se
procurar imediataments o - cardlologista.

0 sintoma aparece mais apds os 30 anos
de idade,
Falta de Ar: Nio € sintoma obrign-

térlo do enfarte, mas smuilos pessoas
que solreram a doenga fovam acomeli-
das de faila de ar,

Mal-estar e suer frio: Na faixa dos
40 anos, & um sintoma yue deve ser in-

o homem dutante. todo o dia, epfarie,

O progeesso autgihalizon quase tudo ¢ o
homem ovita o Irabalho
easo, a_pritica de cxoreicios regulares
orientados por espocialistas pedcm con=
oocrer para. dimipulr 3 possibilftade do

bragdl, Nestg

mmm\nndn a gordura no sangue, sun
coagulagh, o consumo de funmo, facili-
tandy a tendédncla 3 arritmla-cardiaca,

Uma emogio forte pode matar um
homem com um coragio normal, quanto
mzis um sobrecatregado de lensio emo-
clonal. Experitnclas demonsteam que to-
dos nqueles qué csiio permancniemenie
sob forte tensdic cstdo sujeitps ao enfar-
fe. Um dontistas qile extrai dentes, por
exe¢mplo, tem iais tendéncia so enfarle
do gque squele que apenns oblura, As
profissdes gue desenvolveim mais lensies
emocionais provoram mals enfarie.

Vida Sedentiria: O homem atual pro-
curs ¢ada vez menos fazer esforgo Hsico,

Causds geneticas: Do ponto de vista
heredjticlo, existe uma forte {endéncla
pora a dogngy ‘alihgle toda uma familia,
Peyyuisas realizadis nos Estados Unidos,
demonstraram qué as docngas  cardio-
vaseularcs aparecent nos filhos 13 anos
mals cedo que na mesma falxs de idade
om que apoceceram em seus pals,

Exisle ums (endéncla de Lrnnsmlulo
da doenga de paly para filhos, Um pal
que tonha uma faxa de colesterol sita
poderh Lransmiti-la para scus flihos, So-
menln uma dieli-bem controlada poderad

mitar, no caso da heredituriedade, a
posslhllldade do enfarte,

principais sinais de alerta:

vestigado, £ aconsothivel que o paciente
procure Imedistamente um especialisia

Eletracardiograma

O Elelrocardiogtama negativo, nem

sompre Signifiea que o paciente nao te-
nha beénhum problems eardfaco. Cerga

10% dos casos normais de ECG sdo
m de doangas graves (o cora-
No .caso e - perfisténcia ‘de sinty-
mas, o docnl: deverh faxor exames mais
aprofundados,

Cinecoronariografia

0 processo canxhlg nz fllmagem dM
para det;

local da lesho ¢ o seu grau de intensi-
dade. A dor no peilo’ pode ser.inves-
tigada pelo Instodo que estabelece ain-
da a indicagio de uma cirurgia.
Consiste na introdugdo de um ca-
leter, {fubp de pelietilenoy, atraves da
arléria do brage, até o corago, Inje-
ta-s¢ um gontrasle e filma-se a pene-
tragdy da subsitincla nas corondrias. O
processo & acompanhado através de um
aparelho de televisio, enquanio a euui~
pe meédica crionta as-filmagens. Em ca-
so de obslrucio, o contraste ndo pas-
pavd ou diminuird de quantidade quan~
do houver um cstreilamento, ‘Pelo ine-
todg e-se determinar a necessidade
de poltes, instituindo-se o (ratamento

artérias
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StansMurad Nettotransforma casa em escola de cardiologia
Jornal do BrasH 06/04/1988



